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جداشدگیزجاجیه
Vitreous Detachment
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پمفلت آموزش همگانی: جداشدگی زجاجیه
کپی‌رایت: © پایگاه خبری سلامتی و پیشگیری بالینی، ساپیبا

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی2

جـدا شـدگی زجاجیـه بخشـی از پروسـه طبیعـی پیر شـدن در چشـم 

انسـان اسـت. زجاجیه مایعی ژلاتینی مانند اسـت که بیشتر قسمت 

داخلـی چشـم را تشـکیل می‌دهـد و بـه حفـظ شـکل کـروی حفـره 

چشـم کمـک می‌کنـد. ایـن مایـع بـه وسـیله یـک سـری رشـته‌ها بـه 

شـبکیه چشـم متصل اسـت.

بـه دنبـال افزایـش سـن، زجاجیـه بـه تدریـج چروکیـده می‌شـود در 

در  می‌یابـد.  افزایـش  شـبکیه  و  رشـته‌ها  بیـن  کشـیدگی  نتیجـه 

نهایت این رشـته‌ها از شـبکیه رها شـده و باعث جداشـدگی زجاجیه 

از شـبکیه می‌شـوند.

    علل این اتفاق چیست؟

افزایـش سـن علـت اصلـی ایـن اتفـاق اسـت، زجاجیـه هـر کسـی بـه 

طور طبیعی با گذشت سن دچار این مشکل می‌شود.	
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3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   چه چیزی احتمال ابتلا را افزایش می‌دهد؟

    سن بالای 50 سال

   التهاب چشم

    آسیب چشم

   سابقه جراحی چشم

    خونریزی در چشم

   نزدیک بینی

   علائم و نشانه‌های این بیماری چیست؟

شایع‌ترین علامت جداشدگی زجاجیه، دیدن اشکال شناور مختلفی 

 در میـدان بینایـی خـود اسـت.  ایـن اتفـاق در همـان ابتـدای شـروع 

جداشدگی زجاجیه رخ می‌دهد. این اشکال ممکن است:

   نقاط ریز یا شبکه‌مانند در میدان دید شما باشند.

   با نگاه کردن مستقیم به آنها از بین بروند.

   با بدتر شدن شرایط چشم شما، میزان آنها نیز بیشتر شود.

در کنار این اشکال شناور، 

ممکن است جرقه‌های 

نورانی نیز در میدان بینایی 

فرد دیده شود. این جرقه‌ها 

ممکن است مشابه رگه‌های 

رعد و برق باشد.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

   جداشدگی زجاجیه چگونه تشخیص داده می‌شود؟

یـک پزشـک می‌توانـد جداشـدگی زجاجیـه شـما را بر اسـاس علائم و 

نشـانه‌هایی کـه داریـد تشـخیص دهد.

البتـه ممکـن اسـت لازم باشـد کـه بـه یـک متخصـص چشـم نیـز 

مراجعـه کنیـد. او ممکـن اسـت معاینـات مختلفـی برایتـان انجـام 

دهـد کـه شـامل تسـتی بـرای بررسـی مردمـک شـما نیـز باشـد.

در  مردمـک  گشـادکننده  چشـم  قطـره  معاینـه،  ایـن  انجـام  بـرای 

لنزهـای  بـا  شـما  مردمـک  سـپس  و  می‌شـود  ریختـه  چشـمتان 

 مخصوص )لنز بزرگنما( معاینه می‌شود. این معاینه بهترین روش 

برای تعیین نوع و میزان آسیب چشم شما است.
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پمفلت آموزش همگانی: جداشدگی زجاجیه
کپی‌رایت: © پایگاه خبری سلامتی و پیشگیری بالینی، ساپیبا

5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   درمان جداشدگی زجاجیه چیست؟

در اکثـر مواقـع جداشـدگی زجاجیـه تاثیـری روی بینایـی نمی‌گـذارد 

و در نتیجـه نیـازی بـه درمـان نیـز نـدارد امـا گاهـی اوقـات می‌توانـد 

باعث جداشـدگی شـبکیه شود که مشـکلی جدی است و می‌تواند 

باعـث نابینایـی دائمـی شـود. در ایـن مـوارد، ممکـن اسـت نیـاز بـه 

جراحـی چشـم بـرای اتصال دوباره شـبکیه و حفظ یـا تقویت بینایی 

داشـته باشید.

در صورتـی کـه نشـانه‌های جداشـدگی شـبکیه در شـما ایجاد شـد، 

 پیگیری کنید، این نشـانه‌ها شـامل مـوارد زیر 
ً
وضعیـت خـود را فـورا

می شـود:

   افزایش ناگهانی اجسام شناور در میدان دید شما

   افزایـش ناگهانـی تعـداد جرقه‌هـای نورانـی کـه در دیـد محیطی 

خود مشاهده می‌کنید.	

 آخرین ویرایش در 26 مهر ماه  ۱۴۰۱
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